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🏆 „Trainieren wie ein Weltmeister!“🏆  
Wichtiges zu Atmung, Auge und Abzug  

- Ein Vortrag von Gerd Kümmet - 

Liebe Schützenschwestern und Schützenbrüder, 
es ist mal wieder Zeit für etwas Theorie!  

Wir - die SG Kronach - konnten nach der Corona-Pause in allen Sparten wieder „volle 
Fahrt“ aufnehmen bereits mit zahlreichen neuen und alten Gesichtern super Platzierungen 
erreichen. Da Training und Erfolg aber nicht zwingend nur aus der praktischen Erfahrung 
im Schießstand besteht, hatten wir die Idee mal wieder einen Referenten für ein wenig 
Theorie einzuladen. 
Der Wunsch ging von der Jugend aus - zu dem Vortrag sind gerne alle im Schießsport 
aktiven und Interessierten eingeladen! 

Unser Schützenbruder Gerd Kümmet, der nationale bzw. internationale Erfolge zu 
verzeichnen hat und langjähriger Trainer für den BSSB war, hat sich dazu bereit erklärt, uns 
einige Inhalte zu Atmung, Auge/Sicht und Abzug in einen Vortrag zu verpacken. 
Wir freuen uns schon sehr! 

 Wann?:  03.11.2023  um 19 Uhr 
 Wo?:   Kleiner Saal im Schützenhaus Kronach 
 Wer?:  alle Interessierte und v.a. aktive Schütz*innen der SG 
 Was?:  Vortrag zu Atmung, Auge und Abzug 

Sportliche Grüße und hoffentlich bis bald! 
Chiara Mitter  

Bei Fragen, gerne an mich wenden:  
01525 9522576


